Uke 44, man 26.10
Knekkebrgd/brgd med
péalegg og fiskepinner
Frukt og grgnt

Frilek

Gymsal for 1. tr

27.10 tirsdag
Hjemmebakt brgd/
knekkebrgd med palegg

Frilek
Gymsalen for 2. tr

28.10 onsdag
Grovbrgd med palegg.

Idda/utelek fra kI 13-
15

Fotballkamp mot
Lovva SFO kl 1315

3.—4- trinns klubb

29.10 torsdag
Yoghurt og
knekkebrgd

+ frukt/grent

Gymsal for 3.-4.. tr
Frilek

Kreativitet—

30.10 fredag

Grove
Ostesmgrbrgd

Halloween aktiviteter

Frilek Halloween Frilek
Uke 45, man 02.11 03.11 tirsdag 04.11 onsdag 05.11 torsdag 06.11 fredag
Knekkebrgd/brgd med Knekkebrgd/ Grovbrgd/
palegg og karbonade hjemmebaktbrgd knekkebrgd med
Frukt og grent pélegg. SFO og skole SFO og skole

Frilek
- —

® o'
- g
Gymsal for 1.tr

Frilek
Gymsalen for 2. tr

Utelek /Idda fra kl
13-1430
Fotballtrening
3.—4- trinns klubb

er stengt pga
planleggingsdag

er stengt pga
planleggingsdag

Uke 46, man 09.11
Knekkebrgd/brgd med
palegg og fiskepkaker
Frukt og grgnt

Gymsal for 1.tr

Frilek ute og inne

10.11 tirsdag
Hjemmebakt
brgd/Knekkebrgd med
pélegg

Frukt og grgnt

Frilek
Gymsalen for 2. tr

11.11 onsdag
Grovbrgd/ knekkebrgd
med palegg

Utelek/Idda fra kl 13-1

Fotballkamp kl 14 mot
Hellemyr SFO

12.11 torsdag
Yoghurt og
knekkebrgd

+ frukt/grent

Gymsal for 3.-4..tr
Frilek
Brettspill

Kreativitet—
«takknemlighets tre»

13.11 fredag
Grove
Ostesmgrbrgd

Stikkball i gymsalen

Frilek

Uke 47, man 16.11
Knekkebrgd/brgd med
pilegg og fiskepinner
Gymsal for 1.tr

Frilek

17.11 tirsdag
Knekkebrgd/
Hjemmebakt brgd
Frukt og grgnt

Gymesalen for 2. tr

Frilek ‘% @

18.11 onsdag
Grovbrgd/ knekkebrgd
med palegg

Utelek fra kl 13-15
Fotballtrening
3.—4- trinns klubb

19.11 torsdag
Yoghurt og
knekkebrgd

+ frukt/grent

Gymlsal for 3.-4..tr
O
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Frilek
Kreativitet—<«jul»

20.11 fredag
Grove
Ostesmgrbrod

Just dance

Uke 48, man 23.11
Knekkebrgd/brgd med
palegg og karbonade
Frukt og gront

Gymsal for 1.tr

Frilek ute og inne

24.11 tirsdag
Knekkebrgd/ hjemmebakt
brgd

Frukt og gront

Frilek
Gymsalen for 2. tr

25.11 onsdag
Grovbrgd/ knekkebrgd
med pélegg

Juleverksted for alle
Baking og lage gaver

e
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fdfbailfréhing/Gymsal/

Frilek

26.11 torsdag
Yoghurt og
knekkebrgd

+ frukt/gront

Gymsal for 3.-4..tr

Frilek
Kreativitet— jul

27.11 fredag

Pizza

Frilek

Plan for Solholmen SFO,
uke 44-48 2026.
N4 har det blitt kaldere i veeret, sd fint om barna har varmt tgy og
regntgy liggende, i tillegg til skiftetgy, seerlig sokker og bukse. Vi er
ute 1 all slags veer®© Minner ogsd om at det er lurt & merke tgyet

Fotball-laget har treninger hver onsdag, og vi skal spille 2
hjemmekamper fgr jul. De som skal spille kamp vil f& en egen
melding..

I kreativiteten pd torsdager koser barna seg sammen med barn pa
forskjellige trinn. Vi har holdt pd med & lage ting til halloween, og
snart begynner vi sdnn smatt og forberede oss til jul, og her kommer
det etter hvert en gave eller to med hjem hvis ditt barn har veert
med pd kreativiteten©

P& mandager, onsdager og torsdager har vi ungdommer som er
utplassert fra videregdende skole og Grim ungdomsskole, og de har
aktiviteter ute, inne eller i gymsalen med barna. Dette er stor stas
for barna!

Nar dere henter barnet pd SFO, er det VIKTIG at dere gar ut
hoveddgren ved basen, slik at vi far krysset barnet ditt ut. SFO
stenger kl 16.30, og nér kl er 1620 vil vi rydde og gér til garderoben
slik at vi er klare til & g& hjem kl 16.30.

Dere har utfgrt trivselsundersgkelse pd SFO med barna deres. Denne
skal personalet gd ngye gjennom for 4 se hva barna har svart og
hvilke endringer vi mé jobbe med. Til nd ser vi at det er hgy trivsel
blant barna, og det er viktigst for oss. Ellers i personalet jobber vi
ogsd med bevisstgjgring og forbedring av relasjonen vi ansatte har
til hvert enkelt barn.

Dere vil etter hvert fi pdmelding til juleferien pd SFO. Fristen for &
melde seg pd SFO til juleferien er fredag 27.november. G& inn pd
VISMA, og meld pa eller av. De som ikke melder seg pd innen fristen
blir satt pa fri.

Det er ofte mgrkt pd morgenen og ettermiddagen nédr barna gar
til/fra skolen, sa viktig at de har refleks pa seg!

Manedens lek er «fisken i det rgde hav».

ONSDAG 4. NOVEMBER.

Skolen og SFO reiser pd personaltur denne dagen og vi md dra
senest kl 1445 fra SFO. Det vil da bli igjen vikarer pd SFO etter kl
1445 til kI 1630. Hvis dere har mulighet til 4 hente tidligere denne
dagen er det gnskelig @

Ring meg, send en sms, en e—-post om det er noe du tenker vi kan bli
bedre pd eller om det er andre ting du vil ta opp!
Hilsen fra alle pa SFO.
E-post adresse:
anniken.vigemyr.johnsen@kristiansand.kommune.no
TLF: 468 84 943
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